% Carmela OCTUBRE 2023
CATERING TRITURADO BASAL

2|MARTES 3|MIERCOLES 4|JUEVES 5(VIERNES 6
TRITURADO DE GARBANZOS CON TRITURADO DE ESTOFADO DE
CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA CALABAZA Y JUDIAS VERDES PATATAS A LA JARDINERA CREMA DE VERDURAS
HAMBURGUESA DE POLLO o LOMO DE CERDO EN SALSA DE
TORTILLA FRANCESA ENCEBOLLADA MERLUZA A LA ROTENA ZANAHORIAS PALITOS DE MERLUZA AL HORNO
YOGURT FRUTA TRITURADA YOGURT FRUTA TRITURADA POSTRE CASERO
~ ST e e\ .-
LUNES 9|MARTES 10|MIERCOLES 11 ‘-I'- Am— ;g&—‘ VIERNES 13
TRITURADO DE POTAJE DE LENTEJAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS -ﬁ I | l®‘- CREMA DE CALABACINES
ALBONDIGAS DE TERNERA Y POLLO Al l l _i. 4
CROQUETAS DE BACALAO EN SALSA DE TOMATE TORTILLA DE PATATA CON CEBOLLA ‘ & B - NUGGETS DE POLLO AL HORNO
“ e "
YOGURT FRUTA TRITURADA YOGURT = ﬁ POSTRE CASERO
LUNES 16|MARTES 17|MIERCOLES 18|JUEVES 19|VIERNES p}
TRITURADO DE ESTOFADO DE
CREMA DE ZANAHORIAS TRITURADO DE POTAJE DE ALUBIAS PATATAS CON JUDIAS VERDES CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA
SALCHICHAS DE POLLO MERLUZA EN SALSA VERDE JAMONCITOS DE POLLO ASADOS TORTILLA FRANCESA EMPANADIL:;SR?\‘EOPESCADO AL
YOGURT FRUTA TRITURADA YOGURT FRUTA TRITURADA POSTRE CASERO
LUNES 23| MARTES 24|/MIERCOLES 25(JUEVES 26|VIERNES 27
TRITURADO DE POTAJE DE TRITURADO DE CALDERETA DE
CREMA DE CALABACINES CREMA DE VERDURAS GARBANZOS PESCADO CREMA DE ZANAHORIAS
ALBONDIGAS DE MERLUZA EN LOMO DE CERDO EN SALSA DE
TORTILLA DE PATATA CON CEBOLLA SALSA ESPANOLA MANZANA SAN JACOBO AL HORNO PECHUGA DE POLLO AL AJILLO
YOGURT FRUTA TRITURADA YOGURT FRUTA TRITURADA POSTRE CASERO
LUNES 30 MARTES 31 . . L. . ) . .
La informacion nutricional y la relativa a alérgenos e intolerancias
CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACINES . . 74 ,
alimentarias de los platos elaborados por CATERING CARMELA esta a
FLAMENQUIN DE POLLO AL HORNO TORTILLA FRANCESA disposicidn del centro y de las personas usuarias que asi lo requieran.
YOGURT FRUTA TRITURADA ConSUItenOS.
SIGUENOS EN: POSTRE CASERO DE ELABORACION PROPIA (NATILLAS, ARROZ CON LECHE, CREMA CATALANA, CUAJADA,MOUSSE DE CHOCOLATE...)
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